Применение пробиотика Трилакт при гайморите
Прием препаратов комплекса внутрь рекомендуется сопровождать их местным применением по показаниям (для повышения эффективности лечения).

· Насморк, Аденоидиты и др. ЛОР-заболевания, профилактика и лечение ОРВИ и гриппа - закапывание Бифидум и/или Трилакт в нос 2-4  раза в сутки. Детям до 3 лет: по 2-3 капли, детям старше 3-х лет по 3 - 6 капель в каждую ноздрю (в чистом виде, либо с водой 1:1 или с физраствором). Рекомендуется  «глубокое» закапывание.

· Ангины – полоскание горла и обработка миндалин Трилактом -2-4 раза в день

· Отиты, в т.ч. гнойные – по 2-3 капли Бифидум и/или Трилакт в ухо 2 -3 раза в день

Эффективность: пробиотик Трилакт наносился местно 3 раза в сутки на слизистую ткань полости носа в положении ребенка с запрокинутой головой. Буквально на 3-й сутки  применение Трилакта- слизисто- гнойные выделения прекращались, отечность     слизистой     резко уменьшилась,  дети переставали храпеть во сне, начинала проходить закрытая гнусавость.
С 4-х суток до 10 суток  Трилакт наносился только утром и вечером до полного восстановления носового дыхания. Препарат Трилакт детьми переносился легко, аллергических реакций не было.

Схема приема препарата для детей от 3 до 7 лет (местно на слизистую носа)

Закапывание в нос 1-2 капли (в чистом виде, либо с теплой водой   1:1) в положении с сильно запрокинутой головой.

Длительность курса:  10 дней

1-3 день

Утром, днем и  вечером Трилакт  – по 1-2 капли в нос.

4-10 день

Утром и вечером Трилакт  – по 1-2 капли в нос.

Потребность на курс: Трилакт – 1 фл.
Схема приема препарата для детей от 7 до 12 лет (местно на слизистую носа)

Закапывание в нос 1-2 капли (в чистом виде, либо с теплой водой   1:1) в положении с сильно запрокинутой головой.

Длительность курса:  10 дней

1-3 день

Утром, днем и  вечером Трилакт  – по 3-4 капли в нос.

Вечером Бифидум БАГ – 3-5 мл (внутрь).

4-10 день

Утром и вечером Трилакт  – по 3-4 капли в нос.

Вечером Бифидум БАГ – 3-5 мл (внутрь).

Потребность на курс: Бифидум БАГ – 5 фл., Трилакт – 1 фл.
Схема приема препарата для детей от 12 лет и взрослых 
(местно на слизистую носа)

Закапывание в нос 1-2 капли (в чистом виде, либо с теплой водой   1:1) в положении с сильно запрокинутой головой.

Длительность курса:  10 дней

1-3 день

Утром, днем и  вечером Трилакт  – по 3-4 капли в нос.

Вечером Бифидум БАГ – 5 мл (внутрь).

4-10 день

Утром и вечером Трилакт  – по 3-4 капли в нос.

Вечером Бифидум БАГ – 5 мл (внутрь).

Потребность на курс: Бифидум БАГ – 5 фл., Трилакт – 1 фл.
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